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Abteilung WKG
Gruppen „Etännschen Plies“ Erw. 40 - 60+
Autor Marion Dressel

Übungsbetrieb (z.B. Anzahl Mannschaften, Trainer, Schwerpunkte der Trainingsarbeit)

Die Gruppe Etännschen Plies (8 Fr.) besteht seit 1980 ( 40 Jahre )
Trainerin: Marion Dressel
Trainingszeiten sind immer Do. von 20:15 - 21:45 Uhr TV-Halle/Gymnastikraum
Unser Schwerpunkt liegt in der gymnastischen und tänzerischen Arbeit.

Sportliche/, Wettkämpfe, Meisterschaften/Platzierungen

Gesellige Veranstaltungen / Ausflüge

DJK Jedermann-Kegelturnier am 18.05.2019 konnten unsere Damen-Mannschaft mit 638
Punkten, Margit Korb, Brenda Pfeifer, Jana Laux und Marion Dressel den 2. Platz holen :)

Im Sommer viele Poolpartys in der Liebfrauenstraße :)

Zu unserer Weihnachtsfeier fuhren wir mit dem Zug nach Koblenz!!!
Vom 30.11. - 01.12.19, besuchten wir 2 Tage den wunderschönen Weihnachtsmarkt :):):)

Mit den Jedermännern zusammen waren wir am 19.12.19 beim Petro zum Jahresabschluß
gemütlich und gut ESSEN :)

Sonstiges (z. B. Planungen)

Wir haben uns im September 18 mit den Jedermännern zusammen geschlossen und
gemeinsam mit Inge Eckmann und mir im Wechsel, trainieren wir 45 Min. zusammen die
Aufwärmung. Anschließend spielen die JM in der Halle  und wir gehen in den
Gymnastikraum und lernen kleine Tanzfolgen zur besseren Koordination, Kondition und
Konzentration :)
Die Gruppen: „Etännschen Plies“, „zweipunktnull“ und „Diversity“ sowie unsere Trainerin
Marion Dressel, möchten sich ganz herzlich bei Julia Wolf für die letzten Jahre-, Alena
Kreher seit 2019 für die gute und tolle Vorstands- und Abteilungsarbeit bedanken. Wir
wünschen Euch alles Gute und hoffen auch weiterhin auf Eure Unterstützung :):):)




