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Abteilung WKG
Gruppen Cascaya
Autor Yvonne Rittel

Übungsbetrieb (z.B. Anzahl Mannschaften, Trainer, Schwerpunkte der Trainingsarbeit)

Gruppenstärke trotz Corona stabil und weiterhin bei 16 Tänzerinnen inkl. Trainerinnen
Trainerinnen: Silke Hanke & Yvonne Rittel

Während Sportbetrieb in der Halle erlaubt :
Training nach Hygienekonzept der Abteilung in der TV Halle

Während Halle geschlossen :
Training online über Zoom

Trainingszeit: Mittwochs 19:30 bis ca. 21:30 Uhr

Wg Wegfall sämtlicher Wettkämpfe Trainingsfokus auf Technik, Kraft, Ausdauer z.Bsp.
durch Tabata gelegt.
Außerdem geht ein Teil der Gruppe seit Beginn der Pandemie regelmäßig Joggen.

Trotz der Umstände läuft der Trainingsbetrieb regelmäßig weiter und der Kontakt
untereinander ist über Online Treffen & Kurznachrichten sehr gut.

Sportliche/, Wettkämpfe, Meisterschaften/Platzierungen
Keine

Gesellige Veranstaltungen / Ausflüge
Keine
Aber nach jedem Online Training gibt´s noch ein online Schwätzchen.


