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Abteilung WKG 

Gruppen „Etännschen Plies“ Erw.  60+/Jedermänner 

Autor Marion Dressel 
 
Übungsbetrieb (z.B. Anzahl Mannschaften, Trainer, Schwerpunkte der Trainingsarbeit) 
 
Die Gruppe Etännschen Plies (8 Fr.) besteht seit 1980  
Trainerin: Marion Dressel 
Trainingszeiten sind immer Do. von 20:15 - 21:45 Uhr TV-Halle/Gymnastikraum 
Unser Schwerpunkt liegt in der gymnastischen und tänzerischen Arbeit. 
 
Bedingt durch Covid 19 konnten wir unseren Trainingsbetrieb erst wieder in der 23 KW unter 
bestimmten Vorraussetzungen und einem Hygienekonzept aufnehmen :) 
 
 
 

Gesellige Veranstaltungen / Ausflüge 
Unseren Jahresabschluß machten wir einmal am 09.12.21bei gutem Essen und Wichteln im 
Treviso und am 16.12.21 zusammen mit den Jedermännern beim Petro :) 
 

Sonstiges (z. B. Planungen) 
Wir haben uns im September 2018 mit den Jedermännern zusammen geschlossen . 
Im Wechsel mit Inge Eckmann und mir, gestalten wir 60 Min. lang zusammen die 
Aufwärmung. Anschließend spielen die JM in der Halle Volleyball  und wir gehen in den  
Gymnastikraum und lernen kleine Tanzfolgen zur besseren Koordination, Kondition und 
Konzentration :) 
Wir möchten uns ganz herzlich bei Brenda Pfeifer, Iris und Thorsten Laux für die 
Unterstützung zu unserer internen Dance-Veranstaltung bedanken !!!  

 


